AS IMPLICACOES DO SONO NA APRENDIZAGEM: UM ESTUDO DE CASO
EM UMA ESCOLA PUBLICA MUNICIPAL DE BELO HORIZONTE
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O sono do adolescente é prejudicado pelo uso abusivo de remédios para dormir;
pelas tecnologias inibidoras do sono por meio de remédios; escola com horéario de inicio
subtraindo o tempo total de sono noturno; e pela falta de programas de educacéo sobre
praticas condutoras de sono bem dormido no curriculo escolar. Diante disso, 0 tema sono
parece invisivel para a sociedade, mas implica em desdobramentos pessoais
incontestaveis, especialmente para a aprendizagem do adolescente. O conceito
“ergoterapia do sono” nesta pesquisa tem o intuito de referenciar normas indutoras de um
bom sono baseadas em nog¢des ergoldgicas (SCHWARTZ, 2014). A insercdo desta
tematica “ergoterapia do sono” no curriculo escolar pode melhorar a qualidade do sono
dos estudantes do ensino fundamental Il e, consequentemente, a aprendizagem destes.

A pesquisa teve como objetivo compreender as implicacdes do sono para a
aprendizagem dos adolescentes, por meio das seguintes acdes: verificar se existe relagdo
entre 0 sono e o desempenho escolar dos estudantes do fundamental I1; verificar se as
condicdes de trabalho dos professores possibilitam inserir a tematica do sono nas aulas
para o ensino fundamental II; identificar os conhecimentos dos professores sobre a
tematica do sono e elaborar um aplicativo sobre a tematica “Ergoterapia do sono”.

Ela se justifica pelas sequintes razdes: favorecer um campo de discusséo e reflexéo
entre os professores interessados em melhorar a aprendizagem e a qualidade do sono dos
alunos adolescentes; e evidenciar a importancia de introduzir a temaética ergoterapia do

sono como contedo curricular para o ensino fundamental Il. Além disso a pesquisa
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desenvolve um aplicativo para facilitar a pratica e conduzir a Ergoterapia do Sono
consequentemente, favorecer a aprendizagem dos estudantes adolescentes.

A metodologia utilizada foi qualitativa e se deu em trés momentos distintos e
complementares: observacdo de aulas no fundamental Il na Escola Municipal Vida;
entrevista semiestruturada com seis professores do ensino fundamental I1; elaboracdo de
um aplicativo sobre “Ergoterapia do Sono”.

De acordo com Chizzoti (2006) a abordagem qualitativa apresenta uma
interdependéncia dindmica entre 0 mundo real e o sujeito, portanto uma ligacao
inseparavel entre o0 mundo objetivo e o “corpo-si” (Schwartz, 2014). Por esta razao, a
metodologia qualitativa dessa pesquisa é baseada num estudo de caso e na abordagem
ergoldgica, pois busca compreender os adolescentes num momento € num meio em que
ele se encontra imerso. Considera-se que 0 sono e a aprendizagem de cada pessoa sofrem
alteracdes com as interferéncias do meio. Conforme Chizzoti (2006), para ultrapassar as
aparéncias e alcancar a esséncia do fenémeno, associa-se a fenomenologia e a dialética
no desenvolvimento desta pesquisa.

Inicialmente foi feito um estudo tedrico para compreender a relacdo entre o sono
e 0 desempenho escolar dos estudantes do fundamental Il. Em seguida, buscou-se
verificar a possibilidade de inserir a temética do sono nas aulas para o ensino fundamental
Il e finalmente se identificou os conhecimentos dos professores sobre a temética do sono.

A ergologia € uma abordagem tedrico metodoldgica que considera a noc¢do de
atividade humana como central. Desse modo, nocbes ergoldgicas possibilitam a
compreensdo do sono e da aprendizagem como atividade humana (Schwartz, 2014).

Portanto, dormir de forma a corresponder a exigéncia de sono imposta por cada
organismo é uma necessidade. A fisiologia do sono (WALKER, 2018) afirma que ha uma
forte relacdo entre a aprendizagem dos alunos adolescentes e o sono. O sono perde
gradativamente espaco na vida do ser humano conforme revela a histéria. Incialmente, a
fogueira que proporciona a diversdo noturna, depois a lampada que favorece a producgéo
do trabalho noturno e, para desfecho final, chega a era da globalizacdo com a necessidade
de producdo acelerada de noticias e novidades tecnoldgicas. Segundo Ribeiro (2019),
basta olhar a historia de desenvolvimento da sociedade para se verificar como o tempo de
sono foi sendo reduzido. Entretanto, conforme Walker (2018), é necessario considerar
que a diminuicdo no tempo do sono também afetou o processo de aprendizagem dos

adolescentes.



As escolas ndo tém o sono como conteudo curricular e, portanto, ndo promovem
discussbes que favorecem a compreensao entre as implicagdes do sono na aprendizagem
dos alunos adolescentes. A aprendizagem seria a construgdo, desconstrugdo e
reconstru¢do de um “saber investido” no “corpo-si (VERISSIMO, 2013). Este saber s6
se investe no corpo-si quando as informacg6es passam pelos 6rgédos dos sentidos e enviam
novos estimulos para o cérebro, 6rgao do raciocinio (COSENZA & GUERRA, 2011).
Para entender a relagdo do sono e da aprendizagem, é necessario saber como se processa
essa interligacéo. E nesse cendrio, a escola integral parece terreno fértil para trabalhar a
tematica “Ergoterapia do sono”. Baseada nesta inquietacdo, como enfermeira sempre
implicada com os processos de ensino, se propée como produto desta pesquisa 0
aplicativo “Dhypnos”. A ETS propde praticas individualizadas baseadas nas dramaticas
de uso de si (SCHWARTZ, 2014) vivenciadas pelo “corpo-si” de cada adolescente.

Por marginalizar o proprio sono, os professores também tiveram dificuldades em
expressar a relagdo sobre o sono e a aprendizagem na vida do aluno. A maioria dos
professores desconhecem as normas indutoras de um bom sono. A Ergoterapia do Sono
ao ser usada na escola envolve o autoconhecimento entre o sujeito, 0s outros-professores
e colegas- e o conhecimento sobre a tematica do sono. Assim, os professores temem
ensinar sobre sono, por dificuldade de reconhecerem seus préprios saberes investidos
relativos ao tema. Além disso, muitas informacdes e ativagBes de genes ruins para a
aprendizagem se perderam entre as noites mal dormidas dos adolescentes deste século.

Este dispositivo foi desenvolvido com base nas dificuldades que os professores
apresentam para trabalhar a relagdo entre o sono e a aprendizagem dos alunos
adolescentes bem como a influéncia do descaso da familia no sono e deste na
aprendizagem dos adolescentes. Considerou-se, portanto que é necessario estar atento a
individualidade de cada pessoa no tocante ao sono e a aprendizagem. Assim, cada pessoa
devera buscar o autoconhecimento para regular o dispositivo conforme suas
caracteristicas a fim de adequar ao seu melhor tempo e horario para ter um sono de
qualidade que ira favorecer o desempenho escolar.

A pesquisa conclui, portanto que dormir é uma necessidade fisioldgica basica da
vida que favorece a aprendizagem e carece de destaque no curriculo escolar do ensino
fundamental Il. O dispositivo Dhypnus podera ajudar os adolescentes a se organizarem
para dormir melhor e conquistarem melhores resultados na construcdo dos Saberes

Investidos.
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